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SKATT

Ut flyt tings skatt og  
sam men slå ings prin sip pet
Ut flyt tings skatt skal be reg nes av la tent ge vinst på ak sjer der som det skat te mes si ge  
bo ste det i Norge opp hø rer. Skat te eta tens prak sis for be reg ning av ge vinst med fø rer i  
man ge til fel ler be skat ning av va lu ta ge vinst som ikke er inn vun net selv om inn vin ning  
av en for del er en for ut set ning for be skat ning.

Pro blem stil lin gen er sær lig ak tu ell for 
per so ner som har av slut tet et mid ler ti-
dig opp hold i Norge.

Re gel ver ket om ut flyt tings skatt

Ut flyt tings skatt (exit-skatt) skal be reg-
nes for per so ner som er skat te mes sig 
bo satt i Norge, og som bry ter det skat-
te mes si ge bo ste det en ten ved opp hør 
av skat te plikt et ter bo steds reg le ne i 
Skat te lo ven1 (emi gra sjon), el ler ved 
skat te mes sig bo sted i an nen stat som 
Norge har inn gått skat te av ta le med. 
Vil kå ret for be reg ning av exit-skatt er 
at det da gen før opp hør av skat te plikt 
fore lig ger en sam let be reg net la tent 
ge vinst på ak sjer som over sti ger NOK 
500 000. Ge vins ten tid fes tes til siste 
dag som skat te mes sig bo satt,2 en ten 
et ter in tern rett el ler skat te av ta le. Selv 
om ge vins ten er la tent, skal skat ten i 
ut gangs punk tet be ta les. Ved flyt ting til 
et an net EØS-land gis det ut set tel se 
med be ta ling av exit-skat ten i fem år. 
Ved ut flyt ting til and re land kan det 
gis ut set tel se med be ta lin gen der som 
det stil les be tryg gen de sik ker het for 
den la ten te skat ten. For ak sjer som var 

1 Skatteloven § 10–70 (1).
2 Skatteloven § 14–25.

om fat tet av exit-skatt og som ikke blir 
rea li sert in nen fem år, bort fal ler den 
la ten te skat ten og ak sje ne fri gis.

Som nevnt er vil kå ret for å om fat tes av 
reg le ne om exit-skatt at man må være 
skat te mes sig bo satt. Det vil si at en 
uten landsk per son som kom mer til 
Norge i prin sip pet (for ut satt også 
bo satt et ter skat te av ta le) er i exit-skatt-
po si sjon det før s te inn tekts å ret hans 
opp hold i Norge over sti ger 183 da ger i 
en 12 må ne ders pe ri ode, el ler 270 
da ger i en 36 må ne ders pe ri ode.3

For per so ner som kom mer til Norge, 
set tes inn gangs ver di en på ak sje ne som 
eies ved inn flyt ting til mar keds ver di på 
tids punk tet for etab le ring av skat te-
mes sig bo sted. Ut gangs ver di set tes til 
mar keds ver di på tids punk tet for opp-
hør av skat te plikt som bo satt.4 For 
ut len din ger på mid ler ti dig opp hold i 
Norge med fø rer den ne re ge len at 
be skat nings grunn laget be gren ses til 
den ver di stig nin gen som ak sje ne har 
hatt un der opp hol det i Norge.

3 Skatteloven § 2–1.
4 Skatteloven § 10–70 (6).

Sam men slå ings prin sip pet
Ved exit-skatt-be reg nin gen skal ge vins-
ten opp gis i norsk mynt.5 For be reg-
ning av ge vinst/tap i nors ke kro ner for 
uten lands ke ak sjer, an ven der skat te eta-
ten det så kal te «sam men slå ings prin sip-
pet» der inn gangs ver di og ut gangs ver di 
om reg nes for seg.

Sam men slå ings prin sip pet er et ho ved-
prin sipp ved va lu ta be skat ning som for-
ut set ter at va lu ta del en av en trans ak sjon 
ikke vur de res se pa rat ved be skat nin gen, 
men som en del av den un der lig gen de 
trans ak sjo nen. Det te ut gjør en lig nings-
prak sis som har sitt ut gangs punkt i dom 
fra Høy es te rett6 fra 1929 som gjaldt et 
sel skap hjem me hø ren de i Norge som 
mot tok en er stat ning for skips kon trak-
ter i USD. Er stat nin gen med før te en 
salgs ge vinst, der en del av ge vins ten 
skrev seg fra kurs stig ning på va lu ta i 
ti den mel lom kon trakts dato og er stat-
nings ut be ta ling. Strids spørs må let i 
dom men var ikke om va lu ta ge vins ten 
var skat te plik tig el ler ikke. Inn vin ning 
av va lu ta ge vins ten var et fak tum i sa ken, 

5 Følger implisitt av Skatteloven § 5–3: «Fordel som består 
av annet enn norsk mynt verdsettes til omsetningsverdi.»

6 RT 1929 s. 369.
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Utflyttingsskatt (exit-skatt)

Utflyttingsskatt på aksjer ble innført med virkning fra 1.1.2007. Regelen skal 
forhindre at personlige skattytere «flytter ut» større ubeskattede latente aksje-
gevinster for å unngå beskatning i Norge. Dersom aksjene som har vært 
omfattet av utflyttingsskatt, fremdeles er i behold fem år etter utflyttingstids-
punktet, frigis aksjene. Reglene gjelder uavhengig av hvor lenge skattyter har 
vært bosatt i Norge forut for utflyttingen. Reglene om utflyttingsskatt avløste 
den tidligere generelle skatteplikten for aksjegevinster i inntil fem år etter 
skattemessig utflytting.
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og spørs må let var om va lu ta ele men tet 
skul le skil les ut fra ge vins ten på skips-
kon trak te ne og få en an nen skat te retts lig 
be hand ling (gjen nom snitts lig ning). 
Høy es te rett kon klu der te med at va lu ta-
ele men tet som er for år sa ket av en dol lar-
stig ning, skul le vur de res un der ett med 
salgs ge vins ten og skatt leg ges på til sva-
ren de måte. Fra dom men si te rer vi:

«Hvad en norsk skattyder tje ner el ler 
ta per paa et i frem med land fore tatt 
kjøp med efterfølgende salg, maa 
be døm mes efter hvad han i nors ke 
kro ner be tal te for og se ne re fikk igjen 
for salgs gjen stan den.»

Høy es te rett sier alt så at om byt tin gen 
først fra nors ke kro ner til uten landsk 
va lu ta og se ne re fra uten landsk va lu ta 
til nors ke kro ner ut gjør en skat te plik tig 
va lu ta ge vinst, even tu elt fra drags be ret ti-
get va lu ta tap, som skal til leg ges salgs re-
sul ta tet. Som nevnt dan ner den ne dom-
men grunn laget for et ter føl gen de lig-
nings prak sis, og er føl ge lig inn tatt i 
Skatte-ABC. Den ne prak si sen er kor-
rekt, vel å mer ke i de til fel le ne det fak-
tisk skjer en inn vin ning av en va lu ta ge-
vinst i form av om byt ting av va lu ta.

En vik tig for ut set ning for 
inn tekts be skat ning

For at en inn tekts post skal kom me til 
be skat ning, må både inn vin ning og tid-
fes ting ha fun net sted. Inn vin ning re fe re-
rer seg til be gi ven he ter som er av gjø-
ren de for om skat te plikt over ho det fore-
lig ger, jf. Skat te lo ven § 5–1: «… en hver 
for del vun net ved ar beid, ka pi tal el ler 
virk som het» (vår un der stre king), mens 
reg le ne om tid fes ting be stem mer når en 
inn tekts post skal kom me til be skat ning 
(tids punk tet for skatt leg ging)7.

Inn vin ning og tid fes ting av en inn tekt/
for del er alt så to vil kår som beg ge må 
være opp fylt for at be skat ning skal kun-
ne gjen nom fø res. Om veks ling av va lu ta 
gjør at va lu ta ge vins ten er inn vun net på 
skatt yters hånd. Slik inn vin ning av 
va lu ta ge vinst skjer når en skatt yter har 
veks let om nors ke kro ner til for eks em-
pel kjøp av ak sjer i euro. Ved rea li sa sjon 
av ak sje ne om byt tes salgs sum men i 
7 Skatteloven § 14–25 regulerer tidfesting av exit-skatt.

euro til nors ke kro ner. En even tu ell 
va lu ta ge vinst er da inn vun net, og tid-
fes tes til tids punk tet for rea li sa sjon.

Uhel di ge kon se kven ser for 
ut len din ger i Norge

For ut len din ger med ak sjer kjøpt med 
uten landsk va lu ta før flyt ting til 
Norge, kan det te med fø re uhel di ge 
kon se kven ser. En sta dig svek ket kro ne-
kurs med fø rer at ak sjer som fak tisk 
ikke har ste get i ver di kan gi grunn lag 
for exit-skatt grun net end ring i va lu ta-
kurs. Det te for di Skat te eta ten leg ger til 
grunn at inn gangs ver di og ut gangs-
ver di skal om reg nes til nors ke kro ner 
med his to ris ke va lu ta kur ser for å kom-
me frem til en la tent ge vinst.

Ak sjer som tas inn til Norge ved for eks-
em pel et mid ler ti dig ar beids opp hold her, 
er ikke kjøpt ved om veks ling fra nors ke 
kro ner til uten landsk va lu ta. Et ter ut flyt-
ting vil det føl ge lig hel ler ikke skje noen 
om veks ling til nors ke kro ner ved en 
even tu ell rea li sa sjon. Det er alt så ikke 
tale om en inn vun net va lu ta ge vinst, som 
er en for ut set ning for be skat ning.

Fle re uoverenstemmelser med 
lo vens ord lyd

Be skat ning av va lu ta slik skat te myn dig-
he te ne i dag an ven der re gel ver ket ved 
be reg ning av exit-skatt på ak sjer, men 
hvor va lu ta ge vins ten ikke er inn vun net, 
må an s es i strid med lo vens ord lyd. Det 
er også i strid med et av de vik tig ste prin-
sip pe ne for et godt skat te sy stem; «skatt 
et ter evne prin sip pet». Det te prin sip pet 
for ut set ter at «skatte be last nin gen skal 
for de les ut fra sub jek te nes evne til å bære 
skat ten».8 Kjer nen i skat te ev ne prin sip pet 
er at alle skal be ta le skatt et ter øko no-
misk evne av hen gig av bl.a. inn tekts stør-
rel se som de har fått. Ge vinst be reg ning 
på ak sjer kjøpt og solgt i uten landsk 
va lu ta et ter sam men slå ings prin sip pet gir 
i en kel te til fel ler uri me lig stor ut lig net 
skatt på va lu ta ge vins ter for per so ner som 
i rea li te ten ikke har evne til å be ta le den, 
for di de ikke har noen «re el le» inn tek ter.

Be reg ning et ter sam men slå ings prin sip-
pet går uan sett len ger enn ho ved for må-
8 Fredrik Zimmer: Lærebok i skatterett 7. utgave side 31.

let med skat te lo vens § 10–70 til si er. 
Be stem mel sen om fat ter skat te plikt ved 
ut flyt ting kun for en kel te inn tekts ge-
vins ter, og et ter lo vens ord lyd skal reg-
le ne ikke an ven des på ge vinst fra va lu ta.

Kan «net to me to de» være et 
al ter na tiv?

I bo ken «Norsk In ter na sjo nal Skat te-
rett»9 om ta les ge ne rel le prin sip per ved rø-
ren de va lu ta be skat ning. I til legg til sam-
men slå ings prin sip pet om ta les prin sip pet 
om «hver trans ak sjon for seg». Bo ken 
har her et eks em pel på det te prin sip pet:

«En kon se kvens av det te er at det skal 
fast set tes en va lu ta ge vinst/va lu ta tap 
der som skatt yte ren be nyt ter uten landsk 
va lu ta til å kjøpe for eks em pel ak sjer i 
sam me va lu ta. Kjøp/salg av va lu ta og 
kjøp av ak sjer reg nes som to se pa ra te 
trans ak sjo ner. Der som det er nær het i 
tid mel lom hen holds vis va lu ta kjø pet og 
ak sje kjø pet, god tas det nor malt i prak-
sis at man leg ger veks lings kur sen for 
va lu ta kjø pet til grunn ved fast set tel sen 
av kost pri sen for ak sje ne».

Det te vi ser klart at det må skje en fak tisk 
inn vin ning av en va lu ta ge vinst før den 
kan tid fes tes og be skat tes, dvs. at va lu ta-
ge vins ten må gå fra å være en inn tekts-
mu lig het til å bli en fak tisk inn tekt.

Føl ge lig må et ter vår me ning net to-
meto den an ven des for å gi et kor rekt 
grunn lag for be skat ning. Det te må også 
gjel de når per so ner på mid ler ti dig 
ar beids opp hold i Norge kjø per uten-
lands ke ak sjer un der opp hol det i 
Norge, for ut satt at kjø pet fi nan si e res 
med mid ler fra uten landsk bank. Det te 
vil gjel de i de langt fles te til fel ler når en 
per son har uten landsk ar beids gi ver og 
får sin lønn i hjem lan dets va lu ta ut be-
talt til sin lo ka le bank i hjem lan det.

Det kan jo hev des at va lu ta ef fek ten ved 
bruk av «sam men slå ings prin sip pet» vil 
gi en til sva ren de po si tiv virk ning for 
skatt yter der som va lu ta kur se ne end rer 
seg og den nors ke kro nen styr kes. Det te 
er jo rik tig, men ef fek ten vil jo da bli et 
urett mes sig pro ve ny tap for sta ten, da 
fak tisk ak sje ge vinst i uten landsk va lu ta 
ikke kom mer fullt ut til be skat ning.

9 Nars, Brugaard, Ilstad, Svensen – side 790.


